
Besondere Trainingsergebnisse 1. Block (6 Wochen) 
 
 
Name  Datum A) 4-er Übung  

B) 12-er 
Drill/Übung 

geschafftes 
Ergebnis 

Steiner Gerald 04.11. A) Vorhand u. 
Rückhand 

68 

Steiner Gerald 04.11. B) gemischt 60 (= 50 %) 
Oberrauner Günther 05.12. A) Vorhand u. 

Rückhand 
74 

Oberrauner 
Günther 

05.12. B) gemischt 90 (= 75 %) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 


